
1-4 классыЗавтрак

№ 
п/п

Наименование блюд Вес,грамм ккал

1. Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7
2. Курица отварная 120 151,7
3. Икра кабачковая 17 18
4. Хлеб 25 68,5
5. Чай с лимоном и сахаром 200/7 27,9

499,8

Льготная категория 5-11 классы

№
п/п

Наименование блюд вес ккал

1. Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7
2. Курица отварная 120 151,7
3. Икра кабачковая 17 18
4. Хлеб 25 68,5
5. Чай с лимоном и сахаром 200/7 27,9

499,8

Обед ГПД

№ 
п/п

Наименование блюд вес ккал

1. Суп гороховый 250 146
2. Хлеб 20 54,8
3. Рис отварной 150 203,5
4. Котлета рыбная( минтай) 150 171,3
5. Икра кабачковая 15 13,7
6. Вафли 42 114,6
7. Свежие фрукты(яблоки) 115 54,6
8. Кисель из яблок 200 59,7

818,2
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