
МЕНЮ____10.05.23_______

1-4 классы средаЗавтрак

№
т/п

Наименование блюд Вес,грамм ккал

1. Макароны отварные 150 567,4
2. Котлета из курицы 150 202,8
3. Свежие яблоки 58 30,2
4. Хлеб 35 95,9
5. Чай с сахаром 200 26,8

Отсутствуют овощи, так как нет завоза 923,1

Льготная категория 5-11 классы

№ 
п/п

Наименование блюд Вес,грамм ккал

1. Макароны отварные 150 667,4
2. Котлета из курицы 150 252,8
3. Вафли 30 156,3
4. Хлеб 36 98,6
5. Чай с сахаром 200 26,8

1201,9

Обед ГПД

№ 
т/п

Наименование блюд Вес,грамм ккал

1. Суп крестьянский с крупой (крупа гречневая) 250 115,4
2. Хлеб 50 137
3. Плов из курицы 250 393,3
4. Вафли 63 328,2
5. Кофейный напиток на молоке сгущенном 200 86

1059,9
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