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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

I. Общая характеристика учебного плана 

 

Учебный план МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 8 ГОРОДА СНЕЖНОЕ» (далее – МБОУ «СШ № 8 
Г. СНЕЖНОЕ»), реализующего основную образовательную программу начального общего 

образования (далее Учебный план) – документ, который отражает организационно-педагогические 
условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 
программы в соответствии с требованиями ГОС НОО и определяет: 

− общий объем учебной нагрузки и максимально допустимый объём аудиторной 
недельной нагрузки обучающихся; 

− состав и структуру обязательных предметных областей; 
− перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебного времени, отводимого на освоение по классам (годам обучения) учебных 
предметов, учебных курсов, иных видов учебной деятельности; 

− формы и сроки промежуточной и итоговой аттестации. 
Учебный план МБОУ «СШ № 8 Г. СНЕЖНОЕ» составлен в расчете на весь учебный год с 

учетом специфики календарного учебного графика МБОУ «СШ № 8 Г. СНЕЖНОЕ» и в 
соответствии с: 

Законом Донецкой Народной Республики «Об образовании» (№ 55-IH от 19.06.2015, 
действующая редакция по состоянию на 28.12.2021) 

Уставом МБОУ «СШ № 8 Г. СНЕЖНОЕ», утвержденным приказом Отдела образования 
администрации города Снежное от 07.07.2021 г. № 224 

Государственным образовательным стандартом начального общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 
30 марта 2022 г. № 21-НП (далее - ГОС НОО); 

Приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 11 
августа 2022 № 704 «Об организации образовательной деятельности в организациях Донецкой 
Народной Республики, реализующих основные образовательные программы начального общего, 
основного общего и среднего общего образования в 2022-2023 учебном году»; 

Приказом Отдела образования города Снежное от 16 августа 2022 № 191 «Об организации 
образовательной деятельности в общеобразовательных учреждениях города Снежное, 

реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего и 
среднего общего образования в 2022-2023 учебном году». 

Учебный план на 2022-2023 учебный год составлен на основе: 
для 1-4 классов – Примерного учебного плана для образовательных организаций для 5-

дневной учебной недели (Вариант 1) Примерной основной образовательной программы 
начального общего образования, утвержденной приказом Министерством образования и науки 
Донецкой Народной Республики от 15 июля 2022 г. № 571. 

Учебный план является частью основной образовательной программы начального общего 
образования. Образовательная организация разрабатывает образовательную программу в 
соответствии с ГОС начального общего образования с учетом примерной основной 
образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план начальной школы на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований и гигиенических нормативов и требований, и 
предусматривает: 

− 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. 
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II. Структура 2022-2023 учебного года 

В 2022-2023 учебном году планирование и организация учебного процесса будет 
осуществляться по учебным четвертям. 

Дата начала учебных занятий – 01 сентября 2022 года. 
Дата окончания учебных занятий – 24 мая 2023 года. 
Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет не менее 33 учебных недель. 

Учебный год условно делится на учебные четверти: 

− I четверть: с 01.09.2022 г. по 28.10.2022 г. (8 учебных недель); 
− II четверть: с 07.11.2020 г. по 29.12.2022 г. (8 учебных недель); 
− III четверть: с 09.01.2023 г. по 17.03.2023 г. (10 учебных недель); 
− IV четверть: с 27.03.2023 г. по 24.05.2023 г. (8,5 учебных недель). 

Сроки и продолжительность каникул: 
− осенние – с 29.10.2022 г. по 06.11.2022 г. (9 дней); 
− зимние – с 30.12.2022 г. по 08.01.2023 г. (10 дней); 
− весенние – с 18.03.2023 г. по 26.03.2023 г. (9 дней). 

Дополнительные каникулы для первоклассников с 18.02.2023 г. по 26.02.2023 г. 
 

III. Режим работы образовательной организации 

 

Учебный план МБОУ «СШ № 8 Г. СНЕЖНОЕ» ориентирован на 5-дневную учебную 
неделю. Учебный процесс проводится в первую смену. Первый урок начинается с 8.00 часов. 
Проведение нулевых уроков не допускается. Количество часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана общеобразовательной организации (обязательная часть и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений) не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, которая равномерно распределена в течение учебной недели: 

− 1 класс – 21 час, 
− 2-4 классы – 23 часа. 

Объем максимальной допустимой аудиторной нагрузки в течение дня не превышает: 
− для обучающихся 1 классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков; 
− для обучающихся 2-4 классов – 4 урока и три раза в неделю 5 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности. Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных 
уроков. Между началом внеурочных занятий и последним уроком устраивается перерыв 
продолжительностью не менее 20-30 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 
на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1 классах – 1 час, во 2-3 классах – 

1,5 часа, в 4 классах – 2 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и 
контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 
санитарными нормами. 

Продолжительность уроков: 
− 1 класс – 35 минут, 
− 2-4 классы – 40 минут. 

Расписание звонков: 

1-е классы 2-4-е классы 

1 урок 8.00 - 8.35 1 урок 8.00 - 8.40 15 мин. 
Завтрак 8.35 - 8.55 2 урок 8.55 - 9.35 20 мин. 
2 урок 8.55 - 9.30 3 урок 9.55 - 10.35 25 мин. 
Прогулка 9.30 - 10.10 4 урок 11.00 - 11.40 25 мин. 
3 урок 10.10 - 10.45 5 урок 12.05 - 12.50 

4 урок 11.05 - 11.40  

5 урок 12.00 - 12.35  
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Перемены по 20-25 минут используются для организации питания обучающихся. 
 

В начальной школе работают 3 группы продленного дня по 20-26 человек. Для детей, 
посещающих группу продленного дня, организуется питание и прогулки на свежем воздухе. 

Время работы групп продленного дня: 11.30-17.30 
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IV. Содержание образования 

В 2022-2023 учебном году обучающиеся будут обучаться: 

− на уровне начального общего образования в параллели 1-4 классов по 3 класса; 

Учебный план для 1-4 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам обучения).  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 
образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов на 
две группы: при реализации основных общеобразовательных программ начального общего 
образования при проведении учебных занятий по «Английскому языку» (2-4 классы) и 
«Информатика» (3-4 классы). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано на: 

− увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

− учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности); 
− учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 
и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 
деятельность. В соответствии с требованиями ГОС НОО внеурочная деятельность направлена на 
достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом 
выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 
урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 
является неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. Время, 
отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 
недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Ожидаемыми результатами реализации общеобразовательной программы начального 
общего образования (1-4 классы) является достижение уровня элементарной грамотности, 
соответствующего стандарту начальной школы. Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 

классов проводится в форме контрольного диктанта по русскому языку, контрольной работы по 
математике. 

Отличительной особенностью учебного плана 1-4 классов являются не только обязательные 
учебные предметы, но и обязательные предметные области, установленные ГОС НОО. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

используются: 
− в 1-2 классах по 1 часу – на увеличение учебных часов предмета «Математика». 

− в 3-4 классах по 1 часу – на изучение предмета «Информатика» в рамках предметной 
области «Математика и информатика» 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов. 
План внеурочной деятельности школы определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 1320 часов за четыре года) с 
учетом интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся и возможностей школы. Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план 
внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  
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Вариант 1 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы / 

классы 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В Всего 

Обязательная часть 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 258 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 45 

Иностранный язык Иностранный язык    2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

         1 1 1 3 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Математика и 
информатика 

Информатика       1 1 1 1 1 1 6 

Учебные предметы, курсы 
по выбору 

Математика (усиление) 
1 1 1 1 1 1       6 

Итого  21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 390 

Учебные недели 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 405 

Всего часов 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 9117 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 360 

Максимально допустимая аудиторная недельная 
нагрузка 

21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 360 
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Внеурочная деятельность* 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

Обязательная часть внеурочной деятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Физическая культура Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Внеурочная деятельность по направлениям 
развития личности (в том числе, внеурочные курсы 
по выбору образовательной организации) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Художественно-

эстетическая творческая 
направленность 

Ритмика 1 1 1 1 1 1       6 

Студия хореографического 
творчества 

      1 1 1 1 1 1 6 

Школьный театр           1  1 

Общеинтеллектуальное 
направление 

Функциональная 
грамотность 

           1 1 

Занимательная грамматика 1 1 1          3 

Духовно-нравственное Мой мир и я    1 1 1 1 1 1 1   7 

*Часы внеурочной деятельности не входят в максимально допустимую учебную нагрузку 
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