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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

I. Общая характеристика учебного плана 

 

Учебный план МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 8 ГОРОДА СНЕЖНОЕ» (далее – МБОУ «СШ № 8 

Г. СНЕЖНОЕ»), реализующего основную образовательную программу среднего общего 

образования (далее Учебный план) – документ, который отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ГОС СОО и определяет: 

− общий объем учебной нагрузки и максимально допустимый объём аудиторной 

недельной нагрузки обучающихся; 

− состав и структуру обязательных предметных областей; 

− перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебного времени, отводимого на освоение по классам (годам обучения) учебных 

предметов, учебных курсов, иных видов учебной деятельности; 

− формы и сроки промежуточной и итоговой аттестации. 

Учебный план МБОУ «СШ № 8 Г. СНЕЖНОЕ» составлен в расчете на весь учебный год, 

включая различные индивидуальные учебные планы с учетом специфики календарного учебного 

графика МБОУ «СШ № 8 Г. СНЕЖНОЕ». 

Учебный план на 2022-2023 учебный год сформирован в соответствии с: 

Законом Донецкой Народной Республики «Об образовании» (№ 55-IH от 19.06.2015, 

действующая редакция по состоянию на 28.12.2021) 

Уставом МБОУ «СШ № 8 Г. СНЕЖНОЕ», утвержденным приказом Отдела образования 

администрации города Снежное от 07.07.2021 г. № 224 

Государственным образовательным стандартом среднего общего образования в ред. 

приказа Министерства образования и науки ДНР от 23.06.2021 № 80-НП (далее - ГОС СОО); 

Приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 11 

августа 2022 № 704 «Об организации образовательной деятельности в организациях Донецкой 

Народной Республики, реализующих основные образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования в 2022-2023 учебном году»; 

Приказом Отдела образования города Снежное от 16 августа 2022 № 191 «Об организации 

образовательной деятельности в общеобразовательных учреждениях города Снежное, 

реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования в 2022-2023 учебном году». 

Учебный план на 2022-2023 учебный год составлен на основе: 

для 10-11 классов – Примерного учебного плана универсального профиля для 5-дневной 

учебной недели (Базовый вариант) Примерной основной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Министерством образования и науки 

Донецкой Народной Республики от 13.08.2021 г. № 682). 

Учебный план является частью основной образовательной программы среднего общего 

образования. Образовательная организация разрабатывает образовательную программу в 

соответствии с ГОС среднего общего образования с учетом примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

Учебный план средней школы на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований и гигиенических нормативов и требований, и 

предусматривает: 

− 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. 

 

II. Структура 2022-2023 учебного года 

В 2022-2023 учебном году планирование и организация учебного процесса будет 

осуществляться по учебным семестрам. 
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Дата начала учебных занятий – 01 сентября 2022 года. 

Дата окончания учебных занятий: 

10 класс – 24 мая 2023 года, 

11 класс – 17 мая 2023 года. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах не менее 34 учебных недель. 

Учебный год условно делится на учебные четверти и семестры: 

I семестр: 

− I четверть: с 01.09.2022 г. по 28.10.2022 г. (8 учебных недель); 

− II четверть: с 07.11.2020 г. по 29.12.2022 г. (8 учебных недель); 

II семестр: 

− III четверть: с 09.01.2023 г. по 17.03.2023 г. (10 учебных недель); 

− IV четверть: с 27.03.2023 г. по 24.05.2023 г. (8,5 учебных недель). 

Сроки и продолжительность каникул: 

− осенние – с 29.10.2022 г. по 06.11.2022 г. (9 дней); 

− зимние – с 30.12.2022 г. по 08.01.2023 г. (10 дней); 

− весенние – с 18.03.2023 г. по 26.03.2023 г. (9 дней). 

 

III. Режим работы образовательной организации 

 

Учебный план МБОУ «СШ № 8 Г. СНЕЖНОЕ» ориентирован на 5-дневную учебную 

неделю. Учебный процесс проводится в первую смену. Первый урок начинается с 8.00 часов. 

Проведение нулевых уроков не допускается. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательной организации (обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений) не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, которая равномерно распределена в течение учебной недели: 

− 10-11 классы – 34 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой аудиторной нагрузки в течение дня не превышает: 

−  для обучающихся X-XI классов – не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) в 10-11 должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность уроков: 

− 10-11-х классы - 45 минут. 

Расписание звонков. 

  5-11-е классы 

 1 урок 8.00 - 8.45  10 мин. 

 2 урок 8.55 - 9.40  15 мин. 

 3 урок 9.55 - 10.40  20 мин. 

 4 урок 11.00 - 11.45  15 мин. 

 5 урок 12.00 - 12.45  10 мин. 

 6 урок 12.55 - 13.40  10 мин. 

 7 урок 13.50 - 14.35 

 

Перемены по 20 минут используются для организации питания обучающихся. 
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IV. Содержание образования 

 

В 2022-2023 учебном году обучающиеся будут обучаться: 

− на уровне среднего общего образования в параллели 10-11 классов по 3 класса. 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ среднего общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам обучения). 

Обязательная часть учебного плана предусматривает изучение на базовом или углубленном 

уровне: 

− учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей; 

− общих для включения во все учебные планы обязательных учебных предметов. 

Учебный план образовательной организации, в том числе индивидуальные учебные планы 

обучающихся, должны содержать 11(12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ГОС СОО. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10-х и 11-х классов 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя (тьютера) в рамках одного или нескольких изучаемых предметов. 

Выполняется в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

При проведении занятий по предмету «Русский язык» (10-11 классы) может осуществляться 

деление классов на две группы, но не менее 10 обучающихся в каждой группе. При проведении 

занятий по предметам «Иностранный язык» (10-11 классы), «Информатика и ИКТ» (10-11 классы), 

«Компьютерная графика» (10-11 классы) осуществляется деление классов на две группы, но не 

менее 8 обучающихся в каждой группе. При проведении занятий по предметам «Физическая 

культура» (10-11 классы), «Технология» (10-11 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (10-11 классы) осуществляется деление классов на группу мальчиков 

(юношей) и группу девочек (девушек) при наполняемости группы не менее 3 обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает возможность реализации учреждением программы среднего общего образования, в 

том числе предусматривающей углубленное изучение отдельных учебных предметов, с учетом 

индивидуальных образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой аудиторной недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано на: 

− изучение отдельных учебных предметов на углубленном уровне; 

− увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

− выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов); 

− введение дополнительных учебных предметов, учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; 

− другие виды учебной деятельности обучающихся. 

Содержание учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» 

предусматривает расширение сведений, имеющих отношение не к внутреннему системному 

устройству языка и литературы, а к вопросам реализации языковой системы в речи‚ внешней 

стороне существования языка: к многообразным связям русского языка с цивилизацией и 

культурой, государством и обществом, воспитание ценностного отношения к родному языку и 

родной литературе как хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа. 

Родной язык (русский) изучается в объеме 0,5 часа в 10-11-х классах, также введена родная 

литература (русская) в объеме 0,5 часа в 10-11-х классах. 
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С целью систематизации и углубленного изучения предмета «Литература выделяется 

дополнительный 1 час в 10-11 классах. 

В связи со сложностью и востребованностью некоторых дисциплин на ГИА к учебным 

предметам на базовом уровне, с учетом запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей), кадровой и материально-технической обеспеченности школы, выделены 

дополнительные часы: 

− математика – 1 час в неделю; 

− история – 0,5 часа в неделю; 

− биология – 1 час в неделю; 

− химия – 1 час в неделю. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность.  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. План внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне среднего 

общего образования (до 700 часов за 2 года обучения) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей школы. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности не входит в 

максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку (2380 часов за 2 года обучения). 

Расписание уроков составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. При разработке порядка 

образовательной организации следует придерживаться рекомендаций Министерства образования 

и науки Донецкой Народной Республики и Ресобрнадзора по основным подходам к 

формированию графика оценочных процедур. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

(Базовый вариант) 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
Аудиторная недельная нагрузка / классы 

Максимальная годовая 

нагрузка 

10-А 10-Б 10-В 11-А 11-Б 11-В 10 11 ∑  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 2 2 2 2 70 70 140 

Литература Б 4 4 4 4 4 4 140 140 280 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык (русский) Б 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5 17,5 35 

Родная литература (русская) Б 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5 17,5 35 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3 3 3 3 105 105 210 

Второй иностранный язык           

Математика и информатика Алгебра и начала анализа Б 3 3 3 3 3 3 105 105 210 

Геометрия  Б 2 2 2 2 2 2 70 70 140 

Информатика и ИКТ Б 2 2 2 2 2 2 70 70 140 

Общественные науки История Б 3 3 3 3 3 3 105 105 210 

Обществознание Б 2 2 2 2 2 2 70 70 140 

География Б 1 1 1 1 1 1 35 35 70 

Экономика           

Право           

Естественные науки Физика Б 2 2 2 2 2 2 70 70 140 

Химия Б 2 2 2 2 2 2 70 70 140 

Биология Б 2 2 2 2 2 2 70 70 140 

Астрономия Б 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5 17,5 35 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 3 3 3 3 105 105 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 1 1 1 1 1 35 35 70 

Индивидуальный проект ЭК 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5 35 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка: 

5-ти дневная учебная неделя 

 34 34 34 34 34 34 1190 1190 2380 

Внеурочная деятельность*  3 3 3 3 3 3 105 105 210 

Обязательная часть внеурочной деятельности           
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Основы безопасности жизнедеятельности  1 1 1 1 1 1 1 35 70 

Внеурочная деятельность (дополнительное изучение 

учебных предметов (углубленное изучение учебных 

предметов, организация учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, модули по краеведению и 

др.) 

 2 2 2 2 2 2 70 70 140 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Подготовка к ГИА по 

русскому языку 
    1 1 1  35 35 

Подготовка к ГИА по 

математике 
    1 1 1  35 35 

Компьютерная графика  1 1 1    35  35 

Социальное.  Психология для 

старшеклассников 
 1 1 1    35  35 
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