
Согласовано:

621,1 ккал

№ 
i/n

Наименование блюд Вес,грамм ккал

1. Пюре картофельное 150 139,4
2. Котлета рыбная( минтай) 150 171,3
3. Икра кабачковая 24 26,4
4. Вафли 23 116,8
5. Хлеб 30 82,2
6. Компот из сухофруктов 200 85

5-11 классыЛьготная категория

№
п/п

Наименование блюд Вес,грамм ккал

1. Пюре картофельное 150 139,4
2. Котлета рыбная( минтай) 150 171,3
3. Икра кабачковая 24 26,4
4. Вафли 23 116,8
5. Хлеб 30 82,2
6. Компот из сухофруктов 200 85

621ДККАЛ

Обед ГПД

№
гт/п

Наименование блюд Вес,грамм ккал

1. Борщ с капустой , картофелем и сметаной на курином 
бульоне

250 112,8

2. Хлеб 50 137
3. Каша пшеничная рассыпчатая 150 255,8
4. Курица тушеная 150 189,6
5. Вафли 30 120
6. Кофейный напиток на молоке сгущенном 200 86

901,2ККАЛ
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