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1-4 классы средаЗавтрак

№
п/п

Наименование блюд вес ккал

1. Картофель отварной 150 139,4
2. Котлета из курицы 150 252,8
3. Икра кабачковая 28 25,5
4. Хлеб 33 90,4
5. Чай с лимоном и сахаром 200/7 27,9

536

Льготная категория 5-11 классы

№ 
п/п

Наименование блюд вес ккал

1. Картофель отварной 150 139,4
2. Котлета из курицы 150 252,8
3. Икра кабачковая 28 25,5
4. Хлеб 33 90,4
5. Чай с лимоном и сахаром 200/7 27,9

536

Обед ГПД

№
п/п

Наименование блюд вес ккал

1. Суп картофельный с макаронными изделиями 250 149,5
2. Хлеб 36 98,6
3. Рагу из курицы 250 271,4
4. Вафли 45 234,5
5. Свежие фрукты(яблоки, мандарины) 120/60 62/21
6. Кисель из яблок 200 59,7

875,9



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2023-04-19T14:34:25+0500




