
Завтрак

№ 
т/п

Наименование блюд Вес, грамм ккал

1. Каша жидкая молочная рисовая 200 184,5
2. Хлеб 45 123,3
3. Вафли 53 276,1
4. Свежие фрукты (яблоки/мандарины) 136/43 70,7\15
5. Кофейный напиток 200 90

669,6

Льготная категория 5-11 классы

№ п/п Наименование блюд Вес, грамм ккал
1. Каша жидкая молочная рисовая 200 184,5
2. Хлеб 45 123,3
3. Вафли 53 276,1
4. Свежие фрукты (яблоки/мандарины) 136/43 70,7/15
5. Кофейный напиток 200 90

669,6

Обед ГПД

№ 
ri/n

Наименование блюд Вес, 
грамм

ккал

1. Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 112,8
2. Хлеб 45 123,3
3. Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7
4. Курица отварная 120 151,7
5. Капуста тушеная 60 45,4
6. Печенье 46 175,1
7. Компот из сухофруктов 200 81

923 ККАЛ
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