
Утверждаю:

1-4 классы средаЗавтрак

№ 
п/п

Наименование блюд Вес,грамм ккал

1. Каша жидкая молочная из овсяной крупы 200 272,9
2. Сырники со сметаной 105 290,9
3. Чай с сахаром 200 26,8

590,6

5-11 классыЛьготная категория

№ 
п/п

Наименование блюд Вес,грамм ккал

1. Каша жидкая молочная из овсяной крупы 200 272,9
2. Сырники со сметаной 105 290,9
3. Чай с сахаром 200 26,8
4.
5.

590,6

Обед ГПД

№ 
п/п

Наименование блюд Вес,грамм ккал

1. Суп гороховый 250 146
2. Хлеб 30 82,2
3. Макароны отварные 150 667,4
4. Курица отварная 120 151,7
5. Капуста тушеная 80 60,5
6. Вафли 42 203,19
7. Чай с лимоном и сахаром 200/7 27,9

1338,89
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